Przyczyny wygpowania oraz zapobieganie i tagodzeng&u
u dzieci

Przyczyny ¢ku, tak jak wiele przyczyn zaburzemocjonalnych nieasdo kaca
znane. Teorii na ten temat jest bardzo wiele, edevgziwe przyczyny bardzo trudno od&ry
Mozna jednak wyréni¢ dwa kierunki poszukiniauwarunkowa tej cechy: pierwsza
koncentruje i na roli czynnikbwsrodowiskowych, wrdd ktorych dua role przypisuje si
czynnikom spofeczno — rodzinnym, drugs xadzie nacisk na podmiotowe uwarunkowania
leku.

W literaturze péwigconej roli rodziny w ksztattowanigku zwraca s uwag; na kki
dzieci jako rezultat ogranicaev stosunkach uczuciowych z rodzicami. Z. Freudastpnie
A. Adler i K. Hornej opisali tzw.¢k podstawowy, ktéry ich zdaniem, rodzi gi konfliktu
miedzy poczuciem bliskii i zaleznosci od rodzicow. Ogromny wplyw identyfikacii
z rodzicami w rozwoju dziecka i trwaio tego wptywu podkrda J. Rembowski pisz, ze
»Slady nabytych cech rodzicielskich do tego stopnia trwalee mog by¢ przedmiotem
retrospektywnego badania jednostek dorostycHli ¥eec ten z rodzicow z ktorym dziecko
si¢ identyfikuje, przejawia zachowanigkbwe, istnieje dize prawdopodobiestwo przejcia
ich przez dziecko. ¢kowe zachowania rodzicoOw przejmuje dziecko na welkgpotecznego
uczenia %, przez ndadownictwo, identyfikagj i wzorowanie s na rodzicach.

Formutowanie i osobowdci lckowej wiaze sk z relacjami pomeidzy dzieckiem
i rodzicami, a w szczego6lio z sytuacjami karania we wczesnym distwie. Jest
konsekweng wplywu pewnych okrdonych cech osobowg¢oi matki i ojca, postaw
wychowawczych rodzicéw, atmosfery uczuciowej rogzin

|. Obuchowska wyodbnia kilka typow osobow&ei matek i ojcéw, bdacych
przyczyry negatywnego funkcjonowania emocjonalnego dzieSk&o rodzice
charakteryzujcy sk;

» Matka autokratyczna wymaga od dziecka bezydigigo podpormdkowania si,
postuszéstwa, narzuca mu swpyole i caly czas nim steruje. Hamuje aktywtio
i czuje s¢ od matki zalene. Zdarza sibardzo cgsto,ze kazde niepowodzenie
wywotluje u dziecka silne poczucie zageaia.

* Matka pedantyczna jest nieggliwa, narzuca dziecku zbyt wysokie wymagania,
drobiazgowa. Dziecko nie mag speiné tych wymagé naraone jest na utrat
mitosci. Dlatego te kazde niezaspokojenie oczekiwamatki, mae by sinym
przezyciem dla dziecka.

* Matka kkliwa jest bardzo skrupulatna i opiglaza, ktora nie docenia raavosci
dziecka. Chroni je przed rowigkami, rozwazujac za nie wszelkie problemy, przez
co utrudnia usamodzielnienie¢sdziecka, czymc moment wkroczenia w nowe
srodowisko spraw bardzo truda.



Matka niezrébwnowzona (nerwowa) naje#ciej przemgczona prag, nie znajdujca
czasu dla siebie i rodziny. We st to z jej wybuchowécia, zmienndcia
i drazliwoscia.

Matka nie kochaga, nie troszczy sio dziecko, pozbywasigo pod byle pretekstem.
Nie padwigca czasu na zabaw pomoc w nauce, €sto je bije i upokarza. Dziecko
czuje st nieszcesliwe, odrzucone oraz pozbawione poczucia bezpfetua.

Matka nieszcgliwa jest najczsciej kobiet rozczarowasp pozyciem matenskim.
Czesto jest smutna, zgorzkniata, odrzucaj dziecko. Niekiedy przelewa wszystkie
uczucia na dziecko st@ st nadmiernie opiekicza. W tych przypadkach zawsze
dziata niekorzystnie na witwo $¢ emocjonala dziecka.

Ojciec ,nieocbecny” jest osabmaito stanowcg bierry i chwiejra aktywnie, nie mee
wytworzy¢ odpowiedniego klimatu wychowawczego w domu.¢sIa jest to
spowodowane brakiem hlizego zainteresowania sprawami dziecka lub dosaaiuj
rola matki.

Ojciec rygorystyczny- charakteryzuje¢ snadmiernym egzekwowaniem wyméga
w stosunku do dziecka, bez uwahienia jego maiwosci.

Ojciec grany charakteryzuje sitajma wrogaicia i nienawscia do wiasnych dzieci.
W wielu przypadkach z takpostaw spotykamy s w rodzinach alkoholikbw.

Analizujac wyzej wymienione typy osobowoi rodzicéw naley pametac, ze niektore

z nich mog wyskpowa jednoczénie np. matka ¢kliwa bywa czsto matlg
nieszczsliwa. Zawsze matka stregop dziecko dziata niezaieie od innych uktadéw
w rodzinie. Jej ujemny wplyw nie by tylko z trudem kompensowany przez ojca.
Natomiast stresagy wplyw ojca bywa ogsto neutralizowany przez dabr madra
matke. Jeeli tej przeciwwagi zabraknie powoduje to sytgadgkotworcz

I patogena.

Z lekotworczymi typami osobowssi matek czy ojcoOw wiiza Sk postawy
rodzicielskie kdace elementami w procesie wychowania i ksztattowka. Mozna
w tym momencie wyrgni¢ postawy wiaciwe wychowawczo, jak i te postawy
niewtaéciwe. Do postaw wikxiwych wychowawczo naky zaliczy : uznawanie
swobody aktywnéci, akceptacja, poszanowanie praw dziecka. Do djugiupy
zaliczamy odrzucenie, unikanie kontaktu z dzieckienadmierne ochranianie,
nadmierne wymagania.

Niewlasciwe postawy rodzicielskieaspowodem wielu zaburdew rozwoju
psychicznym dziecka. Postawy takie readaniepostuszéstwo, klamstwo oraz
Igkliwos¢ u dzieci.

Przejmowanie ekowych zaburze od rodzicéw dokonuje sipod wplywem
takich mechanizméw spotecznego uczenigq §k ndladownictwo, identyfikacja,
modelowanie.

Uczenie si Icku nastpuje, kiedy zadzialaj na dziecko odpowiednie baxk
wyzwalapce pewne silniejsze reakcje strachu. Najmgsze z nich to : nagly halas,
przenikliwy krzyk, samotn.



W literaturze psychologicznej kladzieg srowniez nacisk na podmiotowe
uwarunkowanie 8i lgku. Istotnym czynnikiem warunkagym poziom leku obok
doswiadcze rodzinnych i szkolnychasdoswiadczenie ,samego siebie”, czyli pewne
cechy obrazy, takie jak: samoocena, preferowaneto¥gr poczucie tasamdci,
poczucie sensu, autonomia, poczucie kontroli, esilmiazaca s¢ z poczuciem
podmiotowdci. Stwierdzone wspoéizalaosci miedzy kkiem i cechami obrazu
samego siebie wskaaujpa:

* Silny zwiazek kku z samoocen Im bardziej ocena zamina, tym wkszy
wskaznik leku;

» Zwiazek kku z poczuciem kontroli. Im wagze poczucie bycia kontrolowanym
zewretrznie przez otoczenie tym wyzy wskanik leku;

» Zwiazek kku z poczuciem tssamdci. Im mniejsze poczucie teamdgci, tym
wyzszy poziomdku;

» Zwiazek z preferowanymi war§oiami, a gidwnie orientowaniemesna siebie,
koncentruj na sobie, tendencfo wycofywania si;

Reasumujc nalery stwierdzé, ze sprzecznixi i niezgodnéci w obrazie samego
siebie g rowniez jedra z przyczyndku.

Jak wynika z wczaiejszych rozwaan Ick we wszelkich odmianach, a
gldwnie Ekk spoleczny jest cegh niekorzystln, utrudniagjca dotknetym nim
jednostkom normalne funkcjonowanie ayciu spotecznym. Jeli sk juz uksztaltowat
to zwalczanie go, jest zabiegiem nigdbym | wymaga podfria dziata
terapeutycznych, ktérych podstawstanowi wiedza o istociec¢ku i jego
uwarunkowaniach.Swiadoma¢ faktu, & Igk dzieci jest midzy innymi funkch
lekliwo$ci samych rodzicow, a tak wplywu ich postaw wychowawczych skiania do
podkrdlenia wagi niesienia pomocy w tym zakresie rowniedzinie. Jak twierdzit
T. Whitehead : wiele os6b przejmuje fobie od rodwiclub innych dorostych
odgrywajcych istota role w okresie ich dzieastwa. Istniee die
prawdopodobigstwo tego tegoze matka cierpca na musofobi ,zainfekuje” ni
swoje dziecko. Wane jest w tym przypadku, aby matka przeciwstawssaswojej
fobii lub szukata pomocy w walce zanzanim fobia udzieli sijej dzieciom”.

Podejmujc préby terapii naletoby przede wszystkim zwrdéci uwag:
rodzicow i dzieci na wzajemne stymulowanie wlasnygtow i przenoszenie ich na
siebie. Dzieci maj czesto swiadoma¢ lckotwdrczego wplywu rodzicéw, lecz rodzice
nie @ Swiadomi wplywu swojej d¢kliwosci na dzieci. Wwiadomienie rodzicom
potrzeby kontroli sposobdéw reagowania i poprawgnétu emocjonalnego, w ktorym
dominup nastroje negatywne jest warunkiem nigthym do dalszej terapii.

Na maliwos¢ wykorzystania tzw. modelowania pozytywnego, roamago
jako celowe organizowanie demonstracji glorych (pa@adanych) zachowa w
terapii niepaadanych zachowau dzieci i mlodziey wskazuje Sarason. Zabiegi te,
relacjonuje autor, szeroko podejmuje \si specjalnych klinikach, w ktérych terapeuci
pokazug pacjentom zachowania pgane, przy czym demonstracje tepohczone z
zacleceniem do ndadowania modela. Terapobejmuje si takze rodzicéw pacjenta,
przy czym wykracza on poza modelowanie. Obejmuge mwiem naspujace fazy:



Nauczanie rodzicow odpowiednich reakcji w odpelzi na zachowanie dziecka.

Pomoc pacjentowi w okfleniu okoliczndci wywolujacych niepagadane
zachowanie, ktére podlega terapii.

Modelowanie pzadanego zachowania.
Stosowanie wzmocHigoozytywnych (nagrod), gdy zachowaniezgaane naspi.

Podejmujc proby terapiidku u dzieci i mtodzigy naley zwrécic uwag: na
funkcjonowanie rodzicéw tych dzieci i zaght ich do kontroli wlasnych reakcji
I zachowania. Rodzicom nalewskazé konieczngé¢ zmiany sposobu reagowania
i wyuczenie nowych ( nieckliwych) zachowa, ktére moglyby zosta przygte
przez dzieci w wyniku spotecznego uczenig. $Rodzice natomiast na skutek
zmiany swojego funkcjonowania w przypadku, gdy bylieswiadomymi
modelami zachowa Ickowych mog sta& sk modelami nowych niegkliwych
zachowa. Zwalcz& Ik u mlodziey mozna, przezwiadome wykorzystanie przez
rodzicow mechanizméw modelowania isk@ownictwo, kontrad badz zmiare
wiasnych reakcjigkowych.

Jak wynika z déwiadczenia psychologicznegoc¢kliwych spotecznie
charakteryzuje specyficzny obraz wiasne] osoby, zpoe niemaliwosci
sprostania wymaganiom spotecznym innych ludzi. Zsdspawowe znaczenie
w ksztaltowaniu gkliwosci spotecznej przypisuje esinegatywnemu wyobganiu
0 samym sobie. Rozwa s& dwojakiego rodzaju dziatania uddviajace
przezwycgzenie Ekliwosci spotecznej. Pierwsza to rozwijanie przez osekipe
techniki przezwyeizania Ekliwosci ( stworzenie sobie samemu okazji do
zdobywania zaufania do siebie). Druga polega nawijazu i uczeniu i
umiegtnosci obiektywnej analizy rinych sytuacji, zwlaszcza w przypadkach
niepowodzeé, ktéra umdaliwitaby dostrzeenie obiektywnych tych niepowodze
bez doszukiwania@przyczyn w sobie samym.

Realizow& to mazna ydz poprzez swiadomienie ¢kliwym, iz podejmowanie
krok po kroku okrélonych dziata, przezwyactzenie wiasnej bierriei, stanowi
postaw nabierania zaufania do wlasnych s#db przez rozwijanie umiefnosci
dostrzeganiarddet niepowodze nie tylko w sobie, lecz wwiecie zewrtrznym,
w tym takze u innych ludzi.

Dazenie do uwolnienia si od kkow to dyzenie do wyeliminowania
sprzecznéci wewrmitrz obrazu samego siebie, czyli do formutowaniarzid¢go
pozytywnego obrazu ,Ja”’. Warunkiem skutec@migprezentowanych sposobow
i zasad terapikgku jest spetnienie agj wymienionych postulatéw:

* Przekonanie o tymgze cziowiek mae st zmient i wytworzenie
gotowaici do pracy nad samym sgb

» Okreilenie rodzaju izrédfa kku i dostosowanie odpowiednich technik
relaksacyjnych,

» Konsekwentna i dlugodystansowa praca nada spbudziatlem oséb
znacacych.



Jedna z metod terapiicku jest psychocybernetyczna metoda M. Maltza, ktéra
zaklada,ze mazemy zmienid nasze mniemanie o0 sobie tak jak zmieni si
program w komputerze. Metoda ta blokuje niga#ae programy i tworzy
programy optymalnego dziatania.

Spotyka si czsto opinie,ze ludzie sukceswsvolni od kku, za& ludzie
niepowodzé owladnici sa lekiem. Istnieje zespot cech i reakcji specyficznych
dla os6b odnoszych sukcesy, dziatlggych skutecznie i pozbawionyckkbw.
Wedlug Maltza s to:

» Dobra znajom& i jasna¢ wiasnych celéwyciowych,

* Wzgkdnie obiektywna samoocena. \Adave rozeznanie wiasnych
mozliwo sci,

* Trzezwe mylenie, zwlaszcza zdoldoi przewidywania skutkdw swego
dziafania,

» Szczeré¢ wobec samego siebie,
+ Zyczliwe nastawienie do ludzi,
» Dobra¢ i pewien stopig wspaniatom$inosci.

Program ten warto aplikowadudziom, ktérzy myla o sobie,ze s malo
wartasciowi, gdyz nie odnosz sukcesoOw. Ludzie tacy ciegpz powodu ¢ku
przed niepowodzeniem.

Cytowana metoda terapidu zaktada koncentrowaniez siie na zrédach
leku”, ale na gzrédlach mocy”. Postuluje ona wykorzystywanie moay d
neutralizowania stagi. Czyni zatem proces terapeutyczny epsy rownie:
dla rodzicéw i nauczycieli. Naly pamitaé, ze nie da s catkowicie
wyeliminowa Igku z zycia czlowieka. Jednak kady powinien dzy¢ do
ksztaltowania bardziej pozytywnego obrazu samegbiesi poczucia wiasnej
wartosci stosujc techniki terapeutyczne oraz znane sposoby obrkidye
pomagaj uzysk& poprawe samopoczucia. Podsumoweijnaley stwierdzg,
7ze najwaniejsza jest praca nad wlasnym rozwojemazedie do
wyeliminowania sprzeczioi wewmtrz obrazu samego siebie, akceptacji
I wykorzystania tego co pozytywne w tym obrazie, chwwoju wiasnej
osobowdci.
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